Un calendrier de nombreux ateliers et
accompagnements numériques, vous
sera proposeé prochainement par votre
conseillere numérique France services.
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CONTACT

Manon Costes
Conseillere numérique France services

04 67 8562 40
manon.costes@conseiller-numerique.fr

Maison des services
104 esplanade hélios,
34660 Cournonterral

¢

E X Ville de —
@BNONTERRAL

REPUBLIQUE CONSEILLER

FRANCAISE NUMERIQUE

Liberté France
services

Egalité
Fraternité

ATELIERS
NUMERIQUES

Programme




ESPACES
NUMERIQUES

e DEMARCHES ACCOMPAGNEES

Vous avez besoin d'aide pour réaliser une
démarche sur internet ?

Rendez-vous individuel personnalisé avec
votre conseillere numérique France services
pour vous accompagner vers l'autonomie
numeérique.

Utilisation des applications sur
smartphone ou tablette

Santé : Doctolib prise en rdv en cabinet ou
téléconsultation

Mobilité : TAM

Budget : votre compte bancaire
Rendez-vous individuel

e ORDINATEURS A DISPOSITION

Vous étes autonome dans vos démarches
en ligne, mais ne possédez pas
d'ordinateur ?

Un ordinateur avec outil de visio-conférence
et imprimante sera mis a votre disposition.
Pensez a réserver un créneau.

ATELIERS
NUMERIQUES

e INITIATION AU NUMERIQUE

Mercredi 14 septembre a 10h30 -

Maison France services

Initiation a I'environnement informatique
1h - Grand débutant

Découvrez comment utiliser simplement un
ordinateur et naviguer facilement sur
internet

Des sessions de 1h en petits groupes de
deux a trois personnes vous seront
proposees sur inscription.

Jeudi 22 septembre a 10h00 -

Maison France services

Initiation a l'utilisation de la tablette
1h - Débutant

Découvrez les fonctions de bases de votre
tablette. Prise en mains, connexion au wifi,
applications, playstore...

Des sessions de 1h en petits groupes de
deux a trois personnes vous seront
proposées sur inscription.

o OUTILS NUMERIQUES
RETOUR A L'EMPLOI

Jeudi 06 octobre a 10h00 -

Lundi 24 octobre a 14h00 -

Maison France services

Création de CV sur Canva

Découvrez Canva, outil intuitif de création de
design.

Créez ou mettez a jour votre CV

Des sessions de 1h en petits groupes de deux
a quatre personnes vous seront proposees
sur inscription.

Mardi 11 octobre a 10h00 -

Mercredi 02 novembre a 14h00 -

Maison France services

Utilisation des logiciels de visio-
conférences

Découvrez la visio-conférence.

Réunion en distantiel et télétravail.
Connexion en petits groupes, mise en
situation.

Des sessions de 1h en petits groupes de deux
a quatre personnes vous seront proposées
sur inscription.



