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%W - Semaine du 26 Fevrier au 03 Mars 2024

Tarte au Nem aux Charcuterie et
Macédoine de Betteraves Taboulé Salade de blé , condiments
, . . fromage légumes
légumes vinaigrette Poireaux Oeuf o Salade de
: .. i Céleri aux Salade verte et
Samoussas Friand au vinaigrette mayonnaise R pommes de
pommes crodtons
fromage terre au hareng
Potage du jour
. Sauté de poulet Colombo de Poisson
Tortillas aux .p N Boeuf mode
. . N . aux olives porc meuniére et
Gratin de poisson Pates sauce oignons citron
aux légumes bolognaise . Penne au
Ap 2 Semoule au Purée de
Poélée Potatoes .. beurre
. . beurre patate douce Riz pilaf
Riz blanc forestiere Chou fleurs ) . Carottes
. Carottes Haricots verts Brocolis ,
sautés , N sautées
sautées a lail fleurette
Plateau de fromages et laitages
) ) ) Chou ala
Cookie Banane i Fruit de saison | Pomme au four ) ) .
. Brownie ) ) Fruit frais creme
Compote de Fromage blanc a . Faisselle au Tarte au citron
. . Ananas au sirop . , Flan caramel Compote de
fruits la confiture sucre meringuée fruits

Corbeille de fruits frais
Certains produits sont susceptibles de contenir des

allergenes. Merci de prendre renseignements aupres

du_chef de cuisine
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

RESTAURATION

VENDREDI m DIMANCHE

Corbeille de fruits frais

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergenes.
Merci de prendre renseignements aupres
du chef de cuisine

o Médaillon de .
Macédoine de . Salade . Charcuterie et
, surimi et Coleslaw A Rillettes de Salade .
légumes . fromagere . iy . cornichons
. Y mayonnaise Nem aux . sardines Piemontaise .
Lentilles a | , Salade de pois R . , Poireaux
, Chou fleur légumes . Salade de pates | Quiche salé .
échalote . chiches vinaigrette
sauce cocktail
Potage du jour
Sauté de
Boulettes Saucisse grillée poulet a la
Dos de merlu au , . -
beurre blanc d’agneau sauce Veau marengo créeme et R6ti de porc
Napolitaine . Lentilles champignons aux épices
Gratin de , .
Riz oilaf macaronis Blé au beurre cuisinées
. P R Boulgour Purée de Carottes Pates au Petits pois
Epinards a la . . . .
R Gratin de potimarrons sautées beurre Navets glacés
créme . atz
brocolis Poélée de
légumes
Plateau de fromages et laitages
. . , . . . . , Flan pistache
Mousse coco Fruit frais Cake marbré Poire au sirop | Liégeois vanille | Entremet lacté .
. . . , . . Eclair au
Fruit de saison Flan caramel Salade de fruits | Pruneaux au thé | Fruit de saison Compote chocolat
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Semaine du 11 au 17 Mars 2024

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PORTAGE COURNONTERRAL 4MA

LANGUEDOC

RESTAURATION

. . Charcuterie et Sardines a
Salade verte et Cake salé Salade de blé Coleslaw . -
Betteraves, feta R Yy o condiments I"huile
. croitons Macédoine de Céleri Betteraves . , . .
Quiche au thon A . . o Endives et dés | Champignons a
Carottes rapées légumes rémoulade vinaigrette .
de mimolette la Grecque
Potage du jour
Omelette au
fromage Porcala R . . Blanquette de
g Dos de merlua | Boudin noir 9
. . R moutarde \ veau
Gratin de poisson Purée de Boeuf a la la creme aux pommes
aux poireaux rovengale N
P pommes de P ¢ Semoule au . . Pates au
Coquillettes Purée de
. terre . beurre . beurre
Riz blanc s Riz blanc . Brocolis pommes de
Poélée de Endives carottes
. . . fleurette terre .,
légumes de braisées braisées
saison
Plateau de fromages et laitages
Crumble aux . . Pomme au four Compote de Dessert des , .
Fruit de saison . . Mousse café Paris Brest
pornmes Creme vanille Tarte au fruits abeilles Fruit cuit Riz au lait
Entremet lacté chocolat Flan pistache Fruit frais

Corbeille de fruits frais

Certains produits sont susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre renseignements aupres
du chef de cuisine
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MARDI

MERCREDI

Semqine du 18 au 24 Mars 2024

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

LANGUEDOC

RESTAURATION

DIMANCHE

Corbeille de fruits frais

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci
de prendre renseignements aupres
du chef de cuisine

Céleri aux I Oeuf dur Betteraves Ny .
Feuilleté au Rosettes et Chou blanc . .. Paté en crolte
pommes . o mayonnaise vinaigrette . .
n fromage condiments vinaigrette . Haricots verts a
Salade de pates , . A 2 Samoussa de Quiche aux )
Salade de blé Taboulé Carottes rapées , . I"ail
au thon légumes poireaux
Potage du jour
. . , Sauté de
Viennoise de Steak haché X Boeuf
. Galette Nuggets de - poulet a la .
dinde sauce . e . grillé R Brandade de bourguignon
végétarienne volaille sauce creme .
tartare poisson
barbecue .
. Pommes Gratin
. Lentilles vertes R Semoule au . ..
Frites . boulangeéres Brocolis dauphinois
. R Carottes Riz créole aux . R beurre
Haricots verts a . . y Epinards a la fleurette Jeunes
) braisées petits légumes R Choux fleurs
Iail créeme " carottes
gratinés
Plateau de fromages et laitages
Liégeois au . . . , Compote de N
Fruit de saison | Beignet au sucre | Entremet lacté ) lle flottante Flan patissier
chocolat . . ) poire . . . .
Flan caramel Fruit cuit Fruit frais . Fruit de saison Fruit frais
Gaufre au sucre Eclair
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Semaine 25 au 31 Mars 2024

Salade de thon

VENDREDI

Pois chiches au
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LANGUEDOC

RESTAURATION

Charcuterie et

. C L . ) Accras de morue . ) Samoussas condiments
Sardines a I’huile Salade de riz et mais cumin
. . n Salade de coeur L. S Tapenade Salade de
Endives aux noix | Carottes rapées . Macédoine de Céleri ,
de palmier i X d’olives et toast| pommes de
légumes rémoulade
terre
Potage du jour
Escalope de Filet de

Cuisse de

Sauté d’agneau

Filet de colin ala . i orc a la diable oisson pané Rouille de
poulet au jus Sauté de boeuf P P P . au thym
catalane e s sauce tartare seiche
a l'indienne
‘s Pommes de
A Blé a la tomate oy . Semoule au
Pates au beurre N " terre réties au Potatoes Riz blanc
. . Poélée de Pates au beurre , aps beurre
Printaniére de i . e thym Purée de Poélée de .
. légumes de Brocolis gratinés . . Gratin de
légumes . Haricots beurre | carottes aux légumes .
saison 1z L. salsifis
persillés épices
Plateau de fromages et laitages
. . Mousse au
Banane Fruit de saison Crumble aux . -
lle flottante chocolat Salade de fruits | Tropézienne
. . Fromage blanc Semoule au pommes , . .
Fruit de saison . Compote de . . Entremet lacté | Fruit de saison
au miel caramel Fruits Fruit frais

Corbeille de fruits frais

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci
de prendre renseignements aupres
du chef de cuisine
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Concombre Salade fermiere .
Houmous et . Rillettes du
Betteraves Concombre sauce bulgare (salade verte, Taboulé
.. g toast , . . | Mans et toasts
vinaigrette sauce bulagre Médaillon de s lardons, dés de | Haricots verts a
. s 12 . Macédoine de )2 Salade de
Salade de tortis Feuilleté salé surimi et , fromage) I’échalote .
. légumes N perles au surimi
mayonnaise Carottes rapées

Semaine 01 au 07 Avril 2024

MERCREDI

VENDREDI

AN

- /A

LANGUEDOC

RESTAURATION

Potage du jour

. . Boulettes de Cuisse de
Pilons de poulet | Jambon braisé .
Joue de porc . . veau sauce canard confite
e . marinés au jus ..
Chili sin carne confite Napolitaine
Brandade de
. I . Pommes de
. A Purée de Pommes rostis poisson .
Riz blanc Pates au beurre ays Penne terre salardaise
. pommes de terre Poélée de
Blettes sautées . . Courgettes Carottes
Piperade légumes . .
sautées braisées

Plateau de fromages et laitages

Crumble aux
Entremet Dessert de ommes
Salade de fruits Fruit frais Abricots au sirop Pdques Mousse citron P
. chocolat . . ., . . Fromage blanc
Muffin . . Cookie Creme praliné Compote de Fruit frais .
Fruit de saison . et coulis de
fruits .
fruits

Corbeille de fruits frais
Certains produits sont susceptibles de contenir-des allergenes. Merci de
prendre renseignements aupres
du chef de cuisine




