» PORTAGE COURNONTERRAL

%W - Semaine du 08 au 14 Avril 2024
"W \ynDl | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI |  SAMEDI | DIMANCHE _

Salade de Salade verte et Houmous et Concombre Céleri Charcuterie et
lentilles emmental Salade de riz toasts vinaigrette rémoulade condiments
. Lentillesa I’ Carottes rapées Salade Tarte a la Sardines a Betteraves
Nem de légumes , ., . . .
échalote Piémontaise provencale I"huile vinaigrette

Potage du jour

Couscous du Paupiette de
Boeufala Escalope de porc Chef veaF:J au ius Veal marengo
provengale sauce moutarde | Sauté de dinde Merguez et J g
: aux olives ilons de . A
Tartiflette P Purée de Pates au
T Penne au Pommes poulet &
végétarienne . iy pommes de beurre
beurre campagnardes Riz blanc Hlaizon terre Courgettes
Haricots verts a Brocolis au Carottes Vichy Semoule Podlée sauiées
Iail pesto Légumes a .
COUSCOUS forestiere

Plateau de fromages et laitages

Tarte au citron

. Mousse au ] ) Compote de meringuée
Salade de fruits chocolat Salade de fruits Eclair or?wmes Flan caramel Froma Sblanc
Flan chocolat ) ) lle flottante Fruit frais P , | Salade de fruits g )
Fruit de saison Entremet lacté au coulis de

fruits

Corbeille de fruits frais

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine




PORTAGE COURNONTERRAL A

LANGUEDOC

Semaine du 15 au 21 Avril 2024

MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Médaillon de . Y
I o e e , Lentilles a | ) .
Feuilleté au surimi et Céleri vinaigrette Taboulé , Champignons a s .
: . échalote Paté en crolte
fromage mayonnaise Salade de pois Oeuf la Grecque
. . . Betteraves Guacamole
Salade de riz Concombre chiches mayonnaise o Samoussas
.. vinaigrette
vinaigrette
Potage du jour
Cuisse de Escalope de
poulet marinée dinde sauce au Paupiette de
Nuggets . .
végétariens curry veau au jus Moussaka Poulet roti
& Rétis de Gratin de
. . pommes de macaronis Semoule au Gratin Pates au Petits pois
Blé aux petits .. . o
Vs terre beurre dauphinois beurre Oignons rotis
Printaniére de Haricots plats | Carottes a l'ail
légumes en persillade A~
Maison
Plateau de fromages et laitages
. Crumble aux
. . . . . . Abricots au . Panna cotta au
Fruit frais Fruit frais Liégeois vanille . Muffin . pommes
, . sirop . . coulis .
Entremet lacté Paris Brest Compote . Fruit de saison Faisselle au
Flan pistache Banane sucre

Corbeille de fruits frais

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
suscepflibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine




